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Kurs | Aquatic in der Schwangerschaft

I Wasser ist ein sinnliches Medium. Beim Eintauchen
des Korpers in das nasse Element erleben Sie
Schwerelosigkeit und Leichtigkeit. Sie fiihlen sich
Ihrem ungeborenen Kind besonders nahe.

B Mit Aquatic in der Schwangerschaft steigern Sie
Ihre allgemeine Leistungsfahigkeit, verbessern lhre
Kérperhaltung und kréftigen lhre Muskulatur. Durch
das aerobe Training wird Ihre Durchblutung gefordert
und die Sauerstoffversorgung fiir Sie und Ihr Kind
verbessert.

M Aquatic.in-der Schwangerschaft findet immer
montags aulRerhalb des offentlichen Badebetriebs
in ungestorter Atmosphére statt.

M Der Kurs fordert den Austausch und soziale Kontakte
zwischen den Teilnehmerinnen.

Kurszeiten | montags 11:00 - 11:45 Uhr
Kursgebiihr inkl. Eintritt | 8,00 EUR

Kursheginn jederzeit moglich

Alfred-Kercher-Bad | 70806 Kornwestheim
Theodor-Heuss-StraRe 4 | Telefon 07154/806-1595
(direkt an der B 27, Ausfahrt Kornwestheim Mitte-0st)

Infos zu allen Freizeiteinrichtungen der
Stadtwerke Ludwigsburg-Kornwestheim unter www.swlb.de
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