Primarpraventionskurse

Aguafitness am Morgen

Die Kurse sind eine zeitgemal3e Weiterentwicklung der herkbmmlichen Wassergymnas-

tik. Das Aquafitness-Programm ist ein neuartiger Mix aus Aquaaerobic und Aquajogging

und beinhaltet ein Training, das die Wirbelsaule, Gelenke und Bander im Vergleich zu ei-

nem Training an Land um ein Vielfaches schont und Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit
werden gefordert.

Die Kurse bieten klare Vortelle:

Gleich an . Kraftigung der Muskulatur
. Koordinationsschulung

der Kasse . Ab dem 9. August

anmelden! . Montags 9.30 Uhr

. Acht Einheiten
. Je 40 Minuten

; ¥ S o Mehr Infos unter www.swlb.de oder an der Kasse.
== Telefon: 07141 /910 - 2312 (
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